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教育硕士专业学位研究生
教育实践手册





姓    名:____________________
领    域:____________________
学    号:____________________
实践单位:____________________


教育实践守则
   教育实践是教育硕士研究生培养的重要环节，是培养学生实践能力、提高综合素质的重要手段，是学生了解基础教育教学实际、掌握基本教学方法和技能、推进基础教育改革的重要途径。为保证教育实践活动质量，规范学生行为，特制定本守则。
    一、热爱祖国，拥护中国共产党领导。热爱教育事业，教书育人，为人师表，勇于创新。遵纪守法，爱护校誉。
    二、认真学习并遵守学校及实践基地的各项规章制度，目的明确，态度端正，认真完成实践过程的各项工作。
    三、遵守考勤制度，保证实践时间。因故不能正常参加实践活动，需按学籍管理规定，履行请假手续。未经批准不得擅自离开实践单位。因故请假超过实习时间1/3者，或学校抽查空岗次数累计达3次者，教育实践按不及格处理，并重新进行实践。
    四、研究生应熟悉实践内容，进入实践基地时要明确实践要求，做好工作计划及资料的收集整理工作。学生实践期间不得影响实践基地正常的活动。
    五、研究生应举止文明，严格遵守师范生行为规范，尊敬师长，礼貌待人，仪表端庄，衣着得体，做学生表率，维护教师职业形象。
    六、要与导师积极沟通，高质量完成实践任务，认真总结，及时上交实践手册活页。
说明：《教育实践手册》规定内容是对研究生教育实践的基本要求，研究生如有更多实践内容应记录下来。本手册为活页，研究生完成每一大项实践内容后，应及时记录并将记录材料交由二级学院集中保存，毕业审核时一并组卷归档。
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见习学校课堂观察记录（一）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写，非师范生和跨专业研究生听课节数不
少于8节。





	

























	校 外 导 师 评 语
	                                


签字：
                                              年  月   日 


[bookmark: _Toc482635675]见习学校课堂观察记录（二）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写，非师范生和跨专业研究生听课节数不
少于8节。










	

























	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                              年  月   日 


见习学校课堂观察记录（三）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写，非师范生和跨专业研究生听课节数不
少于8节。











	

























	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                              年  月   日 


见习学校课堂观察记录（四）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写，非师范生和跨专业研究生听课节数不
少于8节。











	

























	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                              年  月   日 


见习公开课观察记录（一）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写












	

























	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                            年  月   日 


见习公开课观察记录（二）
	日期
	
	见习学校
	
	听课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学过程

	本表格要求全部用黑色水笔填写












	

























	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                             年  月   日 


见习教研活动记录
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主讲人
	
	主要参与者
	

	时间
	
	地点
	

	教研活动内容
	记录内容主要包括教研活动开展的背景、主要活动过程、及取得的效果。字体要求：宋体、小四。















	教研活动所取得的效果
	

	校 外 导 师 评 语
	




签字：
                                      年  月   日 


[bookmark: _Toc482635672]见习学校班主任工作观察记录
	班主任
	
	实习学校
	

	年级
	
	班级
	

	班级情况
	



	班主任工作观察记录
	（记录内容主要包括班级工作重点、常规管理工作内容、主题班会、德育工作措施以及学生心理健康教育工作措施、班主任工作目标及内容、具体措施及工作安排及取得的效果等，具体为观察学生教育工作，注意对相关案例收集、整理和分析，并附可视化材料。）字体要求：宋体、小四。


	班主任工作观察记录
	







	原 班 主 任 意 见
	
                                           
签字：
年  月   日 

	校 外 导 师 评 语
	


 
签字：
                                            年  月   日


  
	[bookmark: _Toc482635714]
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc482635751][bookmark: _Toc482635717]见习总结
主要内容：针对见习期间工作的完成情况、掌握理论及专业技能的程度、存在问题、努力方向、反思回顾等内容，2000字以上。
格式要求：题目宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号  行间距：1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。
















        见习成绩评价表

见习单位：（公章）
	姓名
	
	学号
	
	专业
	

	见习单位
	
	见习部门
	

	校内导师教师负责考核学生见习的内容（100分）（权重40%）
	得分

	1
	严守作息制度，不迟到，不早退，不擅自离开岗位。（10分）
	

	2
	认真填写《见习手册》，内容充实，书写工整。（30分）
	

	3
	认真观摩见习单位组织的教学活动，积极参与教育教研活动，听评课认真，记录详实，虚心求教，学习见习指导教师的教学工作经验和方法，能够初步了解具体教学运行情况。（30分）
	

	4
	为人师表，热爱学生，能够认真协助班主任教师进行班级、学生管理等常规性班级管理工作，能够熟悉具体班级和学生的事务管理工作。（30分）
	

	校内导师签字
	


	合计
	

	校外导师负责考核学生见习的内容（100分）（权重60%）
	得分

	1
	积极主动与见习指导教师进行沟通，工作中服从见习指导教师的领导，虚心听取见习指导教师传授的实践知识和实践经验。认真、有效完成见习指导教师布置的其他工作任务。（20分）
	

	2
	在见习指导教师的指导下，认真观摩课堂教学，课堂观察记录详实、清晰、规范，教学技能得到提升。（40分）
	

	3
	较好完成班主任的协助管理工作，能够主动观察、了解和分析学生实际情况，基本熟悉班级管理工作，与学生沟通、教育等方面的能力得到了锻炼和提高。（20分）
	

	4
	积极参加见习学校组织的教育教研活动，认真观察教师的教研活动和学生的学习状况。（20分）
	

	校外导师签字
	


	合计
	

	见习成绩
	



	校内导师评语：



签字：
年   月   日

	校外导师评语：



签字：
年   月   日

	所属学院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日

	研究生院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日



校
内
实
训
记
录





微格教学（一）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。























	教
学
反
思
	







	校内导
师
评
语
	








 
签字：
                                              年  月   日


[bookmark: _Toc482635643]
微格教学（二）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。























	教
学
反
思
	










	校内导
师
评
语
	







签字：
                                             年  月   日


微格教学（三）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。























	教
学
反
思
	










	校内导
师
评
语
	







签字：
                                              年  月   日



微格教学（四）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。






















	教
学
反
思
	










	校内导
师
评
语
	







签字：
                                              年  月   日


微格教学（五）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。























	教
学
反
思
	










	校内导
师
评
语
	







签字：
                                             年  月   日


微格教学（六）
	日期
	
	班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学光盘
	

	教学过程（设计）

	编写教案并附视频材料。字体要求：宋体小四。























	教
学
反
思
	









	校内导
师
评
语
	







签字：
                                             年  月   日



教学技能训练记录
要求：做1个教学技能训练记录（附可视化材料不少于2小时）
教案等其他文字格式要求：题目宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号，行间距1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。

课例分析报告
要求：结合教育实践进行，结合指导教师教研组、实习小组等教学评议建议和意见，分析3个典型课程，对教学的全过程进行深度剖析和评价，并附3个课例分析报告。（也可采用慕课形式听名师名家的课后完成此报告）
格式要求：题目：宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容：宋体小四号  行间距：1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。
















读书报告
要求：对研究生必读书目进行深刻阅读、分析及整理，在研究生论坛进行一系列研讨的前提下，提供研讨及读书报告。
格式要求：题目：宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容：宋体小四号  行间距：1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。



















实
习
记
录








参与教学活动记录（一）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	记录内容：主要参与学校教学、教材研究、编写教案、课程试讲，参与学校综合活动的背景、主要活动过程、取得的效果等。字体要求：宋体小四。


	活动所取得的效果
	

	校外导师评语
	

签字：
                                      年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                      年  月   日



参与教学活动记录（二）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	记录内容：主要参与学校教学、教材研究、编写教案、课程试讲，参与学校综合活动的背景、主要活动过程、取得的效果等。字体要求：宋体小四。


	活动所取得的效果
	

	校外导师评语
	

签字：
                                      年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                     年  月   日



参与教学活动记录（三）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	记录内容：主要参与学校教学、教材研究、编写教案、课程试讲，参与学校综合活动的背景、主要活动过程、取得的效果等。字体要求：宋体小四。


	活动所取得的效果
	

	校外导师评语
	

签字：
                                      年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                      年  月   日



参与教学活动记录（四）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	记录内容：主要参与学校教学、教材研究、编写教案、课程试讲，参与学校综合活动的背景、主要活动过程、取得的效果等。字体要求：宋体小四。


	活动所取得的效果
	

	校外导师评语
	

签字：
                                       年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                    年  月   日


参与教学活动记录（五）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	记录内容：主要参与学校教学、教材研究、编写教案、课程试讲，参与学校综合活动的背景、主要活动过程、取得的效果等。字体要求：宋体小四。


	活动所取得的效果
	

	校外导师评语
	

签字：
                                      年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                      年  月   日


参与教研活动记录
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主讲人
	
	主要参与者
	

	时间
	
	地点
	

	教研活动内容
	记录内容主要包括教研活动开展的背景、主要活动过程等。
字体要求：宋体小四。















	教研活动所取得的效果
	


	校外导师评语
	
签字：
                                       年  月   日

	校内导师评语
	


签字：
                                      年  月   日


标准化教学设计（一）
	日期
	
	实习学校
	
	授课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学设计

	字体要求：宋体小四。













	
















	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                             年  月   日


标准化教学设计（二）
	日期
	
	实习学校
	
	授课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学设计

	字体要求：宋体小四。











	
















	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                            年  月   日


标准化教学设计（三）
	日期
	
	实习学校
	
	授课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学设计

	字体要求：宋体小四。













	
















	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                             年  月   日


标准化教学设计（四）
	日期
	
	实习学校
	
	授课班级
	

	学科
	
	授课教师
	

	课程题目
	

	教学目标
	

	教学重点、难点
	

	教学方法（设计）
	

	教具、学具
	

	教学设计

	字体要求：宋体小四。













	
















	校 外 导 师 评 语
	



签字：
                                             年  月   日


公开课说课稿
说课稿和其他文字格式要求：题目：宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容：宋体小四号  行间距：1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。
附：公开课1课时视频材料。
















实习学校班主任工作记录
	班主任
	
	实习学校
	

	年级
	
	班级
	

	班级情况
	



	班主任工作记录
	（记录内容主要包括班级工作重点、常规管理工作内容、德育工作措施以及学生心理健康教育工作措施、班主任工作目标及内容、具体措施及工作安排及取得的效果等，具体为参与学生教育工作，注意对相关案例收集、整理和分析，独立组织班级集体活动，召开2次班会、联系2名学生、进行2次家访、组织1-2次班级智力竞赛或文体活动、主办2-3期板报或墙报等，并附可视化材料。）字体要求：宋体小四。









	班主任工作记录
	









	原 班 主 任 意 见
	


签字：
                                           年  月   日

	校 外 导 师 评 语
	




签字：
                                            年  月   日


[bookmark: _Toc482635753]实习成绩评价表
实习单位：（公章）
	姓名
	
	学号
	
	专业
	

	实习单位
	
	实习部门
	

	 校内导师负责考核学生实习的内容（100分，权重占50%）
	得分

	1
	认真完成教学实践活动，积极参加实习单位组织的各类教学、教研活动，虚心求教；深入了解并熟悉具体教学运行情况；听评课认真，记录详实；积极进行课堂教学实践。（20分）
	

	2
	积极完成管理实践活动，为人师表，热爱学生，能够认真协助班主任教师进行班级、学生管理等常规性班级管理工作。（20分）
	

	3
	具有一定的课堂教学设计能力，能独立完成教案设计。（20分）
	

	4
	积极进行课堂教学实践，讲究教学方法，注意学生综合素质的培养。语言准确，精炼易懂，板书端正，条理性强。（20分）
	

	5
	认真完成实习班主任工作，积极参与组织学生班队（团）活动，熟悉并掌握班级和学生的事务管理工作。（20分）
	

	校内导师签字
	

	合计
	

	校外导师负责考核学生实习的内容（100分，权重占50%）
	得分

	1
	严守作息制度，不迟到，不早退，不擅自离开岗位。认真填写《实习手册》，内容充实，书写工整。（10分）
	

	2
	积极主动与实习指导教师进行沟通，工作中服从实习指导教师的领导，虚心听取实习指导教师传授的实践知识和实践经验。认真、有效完成实习指导教师布置的其他工作任务。（30分）
	

	3
	认真研究教学大纲，深入钻研教材，完成分析教材、备课、教授、批改作业、辅导答疑和评课等教学环节的训练。（30分）
	

	4
	较好完成班主任的协助管理工作，能够主动观察、了解和分析学生实际情况，基本熟悉班级管理工作，与学生沟通、教育等方面的能力得到了锻炼和提高。（30分）
	

	校外导师签字
	


	合计
	

	实习成绩
	




	校内导师评语：


签字：
年   月   日

	校外导师评语：



签字：
年   月   日

	所属学院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日

	研究生院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日



 (
第
 
60
 
页
)

 (
第
 
61
 
页
)





研
习
记
录





反思教育教学活动记录（一）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	（记录内容主要包括学校开展的各样活动的背景、主要活动过程、取得的效果等）字体要求：宋体小四。















	反思与评价
	












	校外导师评语
	


签字：
                                            年  月   日

	校内导师评语
	


签字：
                                            年  月   日


反思教育教学活动记录（二）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	（记录内容主要包括学校开展的各样活动的背景、主要活动过程、取得的效果等）字体要求：宋体小四。















	反思与评价
	












	校外导师评语
	

签字：
                                            年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                            年  月   日


反思教育教学活动记录（三）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	（记录内容主要包括学校开展的各样活动的背景、主要活动过程、取得的效果等）字体要求：宋体小四。















	反思与评价
	














	校外导师评语
	

签字：
                                            年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                            年  月   日


反思教育教学活动记录（四）
	活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	（记录内容主要包括学校开展的各样活动的背景、主要活动过程、取得的效果等）字体要求：宋体小四。















	反思与评价
	














	校外导师评语
	

签字：
                                            年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                            年  月   日


反思教育教学活动记录（五）
	[bookmark: _Toc482635752]活动主题
	

	活动目的
	

	组织形式
	

	主要参与人
	

	时间
	
	地点
	

	活动内容
	（记录内容主要包括学校开展的各样活动的背景、主要活动过程、取得的效果等）字体要求：宋体小四。















	反思与评价
	














	校外导师评语
	

签字：
                                            年  月   日

	校内导师评语
	

签字：
                                            年  月   日


研习成绩评价表
研习单位：（公章）
	姓名
	
	学号
	
	专业
	

	研习单位
	
	研习部门
	

	 校内导师考核学生研习的内容
	得分

	1
	认真进行研究实践活动。积极研究和思考问题，认真调研，实事求是，做好调研报告；积极收集案例资料，并做出科学的分析与评价，熟悉教育科学研究的基本过程，掌握教育研究的基本方法。（10分）
	

	2
	积极围绕论文进行思考和调研，能够在研习期间完成论文的选题。（10分）
	

	3
	积极研究和思考问题，认真调研，实事求是，做好调研报告。
（10分）
	

	4
	积极收集案例资料，并做出科学的分析与评价，完成案例评析报告。（10分）
	

	5
	毕业论文主题的选题情况。（30分）
	

	校内导师签字
	


	合计
	

	 校外导师考核学生研习的内容
	得分

	1
	积极主动与研习指导教师进行沟通，工作中服从研习指导教师的领导，虚心听取研习指导教师传授的实践知识和实践经验。认真、有效完成研习指导教师布置的其他工作任务。（10分）
	

	2
	认真主动进行科学研究工作，实事求是，一丝不苟，认真钻研，自觉反思，能够理论联系实际，调研科学详实，案例收集和评价认真深刻。（10分）
	

	3
	积极围绕论文进行交流与研讨，能够在研习期间完成论文的选题。（10分）
	

	校外导师签字
	


	合计
	

	研习成绩
	




	校内导师评语：



签字：
年   月   日

	校外导师评语：



签字：
年   月   日

	所属学院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日

	研究生院意见：

单位负责人签字：
公章
年   月   日



教育实践总结
主要内容：教育实践期间，认真填写实践工作记录，针对教育实践的认识、教育实践各环节的具体情况、教育实践的收获和体会，教学、管理等方面工作的完成情况、掌握理论及专业技能的程度、存在问题、努力方向、反思回顾等内容，4000字以上。
格式要求：题目宋体小二号加粗、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号  行间距1.5倍行距，页边距：上下2.54厘米，左右1.91厘米。

学
术
报
告
及
调
研
报
告

参加学术报告心得体会（一）
题目自拟
格式要求：题目：宋体小二号加粗、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号，行间距1.5倍行距，页边距上下2.54厘米，左右1.91厘米。



















参加学术报告心得体会（二）
题目自拟
格式要求：题目宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号，行间距1.5倍行距，页边距上下2.54厘米，左右1.91厘米。

















教育调查报告
 (
第
 
74
 
页
)
 (
第
 
73
 
页
)
内容要求：结合学位论文工作，在教育实习期间完成，题目自选，字数不少于3000字。
格式要求：题目宋体小二号加粗 、一级标题宋体四号加粗、二级标题宋体小四加粗、内容宋体小四号，行间距1.5倍行距，页边距上下2.54厘米，左右1.91厘米。





注意事项：1.所有签字手写；
2.见习课堂观察记录和见习公开课观察记录内容随堂手填；
3.所有可视化或视频材料存入U盘，一起归学生档案；（研究生买U盘开正式发票可到研究生院报销）
4.页码由学生自己编写；
5.所有红色字体装订成册时删除；
6.装订统一用蓝色封皮。
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